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Descrizione

Per dare la possibilita ai lettori appassionati di incontrarsi e offrire un appuntamento sulla lettura a chiunque abbia voglia di
parlare e sentir parlare di libri, la Biblioteca Classense ospita il Gruppo di lettura Scopriamoci ... leggendo.

A ogni incontro si discute del libro scelto il mese precedente e si decide quello di cui si parlera nell'incontro successivo.

Il 17 novembre si legge "Spegni il fuoco della rabbia" di Thich Nhat HANH.

Duemilacinquecento anni fa, sotto I'albero dellilluminazione, il Buddha comprese che all’'origine dell'infelicita vi sono tre
cause: I'errata conoscenza, il desiderio ossessivo e la rabbia.

Di queste condizioni la piu pericolosa € la rabbia, capace in un solo istante di minare sino alle fondamenta sia il corpo sia
I'anima, di distruggere la nostra spiritualita.
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Dettagli
La partecipazione al gruppo ¢ libera, volontaria, gratuita e aperta a tutti.
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